ORACIÓN Y VIDA LAICAL

Luis Marín de San Martín, OSA

1. Aproximación a la oración

1.1. Al comienzo del tercer milenio

a) Aspectos positivos

· Trasfondo contemplativo de la oración

· Sentido comunitario

· Recuperación bíblica y litúrgica

b) Aspectos negativos

· Auge materialista

· Individualismo

· Positivismo

1.2. Bases de la oración

a) Bases humanas

· Asombro, escucha, relación, apertura...

· Purificación del corazón

b) Bases teológicas

· Primado de Dios

· Amor fraterno

· Humildad

2. Modalidades

2.1. Oración Bíblica

a) La Biblia, camino de oración

· Palabra de Dios

· Escuela de oración

· Los signos de los tiempos en la historia de la salvación

· La escuela de los grandes orantes

b) Un método: la lectio divina

· Lectio

· Meditatio

· Oratio

· Contemplatio

· Actio

2.2. Acción de gracias

a) Bases

· Tener ojos para ver

· Sentido positivo de la existencia

· Encuentro con Dios

b) Expresión y desarrollo

· Espontaneidad y libertad

· Novedad

· Alegría

2.3. la oración de petición

a) Petición propiamente dicha

a. La clave es la participación en el amor salvador de Dios

b. Orar en toda ocasión

c. Para que el Reino llegue a todos los corazones y a toda la realidad existente

b) Perdón

d. Humildad: “ten compasión de mí” (Lc 18,13)

e. Comunión con el Padre 

f. Comunión con los hermanos (1Jn 1,7-2,2)

c) Intercesión

g. Propio del corazón conforme a la misericordia de Dios (AT)

h. Propio de la participación en la intercesión de Cristo (NT)

i. Propio de la participación en la comunión (Iglesia)

3. Presupuestos básicos

3.1. La gratuidad

3.2. La humildad

3.3. La confianza

3.4. El compromiso

4. Distorsiones

4.1. Externas

a) Tiempo y ocupaciones

j. Un mundo sin tiempo para la vida

k. Acordarse de Dios cuando “truena”

l. El valor de lo más importante

b) Distracciones

m. Un problema muy antiguo

n. Distracción frente a oración

o. Paciencia frente a drama: otro modo de ser y de vivir

c) Ruidos

p. En el silencio habla Dios

q. Los ruidos del alma y la imposibilidad de comunicación

r. La debida perspectiva

4.2. Internas

a) Materialismo y utilitarismo

s. Dios, nuestro sirviente...

t. La oración no es magia

b) Infantilismo

u. ¿Qué pedimos?

v. ¿Cómo lo pedimos?

c) Oscuridad interior

w. El duro silencio de Dios

x. Cristo: el amor com-pasivo

5. Conclusión

a) El Reino de Dios como centro

· Qué es el Reino de Dios?

· La semilla del Reino: liberación, fraternidad y servicio

b) Vi los cielos nuevos y la tierra nueva... (Ap 21,1-5)

